
โรคไข้เลือดออก
องค์การบริหารส่วนตำบลวังหิน

Dengue Hemorrhagic Fever
โรคไข้เลือดออกเกิดจากการติด  
การระบาดมักเกิดในช่วงฤดูฝน    โดยมี ยุงลาย

  “เชื้อไวรัสเดงกี่”

เป็นพาหะนำโรค
อาการอาการ

ไข้สูงเฉียบพลัน
เกิน 38 องศาเซลเชียส

ปวดศีรษะ อุจจาระเป็นเลือด
หรืออุจจาระดำ

มีจุดสีแดงขึ้น
ตามลำตัว

ปวดเมื่อยตามตัว
บางรายปวดไปถึงกระดูก

คลื่นไส้ อาเจียน
เบื่ออาหาร

การป้องกันการป้องกัน
 พักผ่อนเยอะๆ

ยาลดไข้ควรใช้ “พาราเซตตามอล”
ห้ามยาแอสไพริน

หากมีอาการปวดท้อง ซึมลง
กระสับกระส่าย มือเท้าเย็น
ไข้ลดตัวเย็น ผิดปกติ
รีบนำส่ง รพ.

ดื่มน้ำให้มากๆ

การรักษาการรักษา

หากมีอาการน่าสงสัยว่าเป็นไข้
เลือดออก ให้รีบไปพบแพทย์

ป้องกันยุงกัด นอนในมุ้งหรือ
ติดมุ้งลวดในบ้าน ทายากันยุง

ทำลายแหล่งเพาะพันธ์ยุง
กำจัดภาชนะที่มีน้ำขัง ใช้ทราย
กำจัดลูกน้ำ และปรับภูมิทัศน์

รอบบ้านให้สะอาด

5ป1ข
มาตรก

ารกำจั ดแหล่งเพาะพั นธ์ยุงลายมาตรก
ารกำจั ดแหล่งเพาะพั นธ์ยุงลาย

ฝากภาชนะให้สนิท

ปลากินลูกน้ำ

น้ำในภาชนะที่ปิดไม่ได้

เป็นประจำอย่างต่อเนื่องทุกๆ 7 วัน

สิ่งแวดล้อมไม่ให้เป็นแหล่งเผาะพันธ์

ปิด
ปล่อย
เปลี่ยน

ปฏิบัติ
ปรับปรุง

ขัดไข่ ยุงทิ้งน้ำที่ขัดล้างบนพื้นดิน
เพื่อให้ไข่แห้งตาย


